Gminny Osrodek Kultury w Lutomiersku

Aktywny Senior

AKTYWNY SENIOR - GIMNASTYKA

Badzcie aktywni bez wzgledu na wiek!

Zajecia dla oséb w dojrzatym wieku. Ich zadaniem jest poprawa sprawnosci, koordynacji, réwnowagi oraz zwiekszenie
ruchomosci stawéw. Sg to ¢wiczenia o umiarkowanej intensywnosci, odbywajace sie przy spokojnej, relaksacyjnej muzyce.
Prowadzg je odpowiednio wykwalifikowani instruktorzy, ktérzy wiedza, jak zadba¢ zaréwno o efekty treningdéw, jak i o
bezpieczenstwo ¢wiczgcych oséb. To nie tylko sposéb na poprawe ogdlnej kondycji i samopoczucia, ale takze okazja do
spotkania oséb o podobnych pasjach.

Zajecia odbywaja sie w Srode od godz. 11.30(Sala widowiskowa)

Instruktor prowadzacy - Marta Paczek
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